
 

 

Chèques cadeaux 

Gâtez vos proches et amis 
avec un chèque cadeau de 

Frigo Quiroule. 

Le traiteur social  

Frigo Quiroule offre ses 
services à tous les citoyens de la 

MRC de Papineau… 
avec une attention particulière 
pour les personnes aînées ou à 

mobilité réduite, en perte 
d’autonomie ou en convalescence. 

Frigo Quiroule – un traiteur social pour tous 

Avec Frigo Quiroule, manger de bons plats faits «maison», c’est possible, même 

si l’on n’a pas le temps, l’envie ou la capacité de cuisiner. 

Notre spacieuse cuisine peut répondre à une 

grande demande. Tous peuvent donc profiter 

de ce service à but non lucratif : des parents 

pressés aux travailleurs acharnés, en passant 

par ceux qui veulent prendre un petit congé 

de cuisine et par les personnes aînées en 

perte d’autonomie. 

Des points de chute à Chénéville, Duhamel, Lac-
des-Plages, Montebello, Montpellier, Notre-Dame-
de-la-Paix, Papineauville, Plaisance, Ripon, Saint-
André-Avellin, Saint-Émile-de-Suffolk et Saint-Sixte.  

Comment ça marche? 
1. Prendre connaissance du menu à l’un de nos 12 points de chute, sur notre page 

Facebook ou sur www.frigoquiroule.com . Pour obtenir une livraison le jeudi, il 

faut commander avant le mercredi précédent. 

2. S’inscrire puis commander rapidement et confidentiellement au 819 983-8178 ou 

à frigoquiroule.aap@gmail.com 

3. Recevez vos repas frais, emballés sous vide le jeudi suivant à votre point de 

chute préféré ou à domicile suivant certaines conditions. 

 

 

 

 

 

 

 

Votre opinion est importante! L’équipe de Frigo Quiroule vous acheminera sous peu 

un sondage afin de faire un compte-rendu de la première année de mise en service du 

traiteur social. Les suggestions sont les bienvenues en tout temps à 

frigoquiroule.aap@gmail.com. 
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